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Celebrações da Eucaris�a 

 Igreja Matriz 

 Semana 

  - Terça, quinta e sexta 19h00 

  - Quarta – Celebração da palavra  19h00 

  Fim de semana  

- Sábado 19h00 

- Domingo 10h30 e 19h00 

 Seminário Cristo-Rei 

  Semana 

 -  Segunda a sexta 19h00 

 Fim de semana  

-  Sábado 19h00 

-  Domingo  09h00 e 11h00 

Capela Senhor Matosinhos 

- Primeiro sábado do mês 10h30 

 

 

 



 

 

Protestatio et Confessio I 

 

Renuncio à verdade solitária ou particular 

renuncio à fé sem amor, que é o puro subjetivismo  

creio na dimensão militante de toda a verdade 

creio no amor como fidelidade ao puro dom da graça 

 

renuncio à esperança judiciária, distributiva, 

que dá a uns a recompensa e a outros o inferno 

 

creio em Deus, força da vida e madrugada de todas as coisas 

creio na reconciliação no amor como poder universal 

 

renuncio a uma fé salarial e à visão sacrificial 

que justifica a fome, a morte, a vítima 

 

renuncio à vida do desejo como autonomia, que é o pecado 

renuncio a um coração que seja em nós um rio que não corre 

 

creio na ressurreição subtraída ao poder da morte 

creio na liberdade do espírito que desampara  

os que só na letra se arrimam 

 

renuncio ao fel das relações envenenadas  

à sedução do dinheiro que compra a vida e a fama 

 

Creio na Páscoa do mundo que a Sarça transfigura 

Creio no trabalho do amor que borda a paz e a justiça 

 

José Augusto MOURÃO                                         
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Calendarização  

Novembro 

1 a 2 Peditório Liga Portuguesa Contra o Cancro 

1 Solenidade Todos os Santos 10:30h e 19h 

 Missa na Capela Cemitério – 16h 

2 Dia dos fiéis defuntos – Missa na Capela Cemitério – 16h 

4 Oficinas de Oração e Vida – 15h - Capela Sr. de Matosinhos 

5 Renovamento Carismático - 21:30h 

6 Oração do Terço Comunitária – 16h 

 Encontros Bíblicos – “A Parábola do Bom Samaritano” – 21h em Cristo Rei 

7  Momento de Adoração Santíssimo – 18:15h às 19h 

12 Renovamento Carismático - 21:30h 

13 Oração do Terço Comunitária – 16h 

 Encontros Bíblicos – “A Parábola do Bom Samaritano” segundo Van Gogh e 

 Eugène Delacroix  –  21h em Cristo Rei 

14  Momento de Adoração Santíssimo – 18:15h às 19h 

15  Magusto Agrupamento Escuteiros – Igreja Matriz 

16  Missa da Festa Acolhimento – 1º ano – 10:30h 

19 Renovamento Carismático - 21:30h 

20 Oração do Terço Comunitária – 16h 

21  Momento de Adoração Santíssimo – 18:15h às 19h 

23 Solenidade de Nosso Senhor Jesus Cristo, Rei do Universo  

 Crisma Vicarial na Sé Do Porto – Grupo de Cristo Rei – 16h 

26 Renovamento Carismático - 21:30h 

27 Oração do Terço Comunitária – 16h 

 Encontros Bíblicos – Livro “Jesus uma aproximação histórica” de José A. 

 Pagola – 21h em Cristo Rei 

28  Encontro Comunitário de Oração - 21:30h -22:30h  

29  Recolha no Pingo Doce e Makro de bens alimentares – BA 

30  Recolha no Pingo Doce e Makro de bens alimentares – BA 

          1º Domingo de Advento 
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Dezembro 

3 Renovamento Carismático - 21:30h 

4 Oração do Terço Comunitária – 16h 

 Dia de Santa Bárbara – Eucaristia – 19h  

5  Momento de Adoração Santíssimo - 18:15h às 19h 

6  Eucaristia mensal na Capela Sr. de Matosinhos - 10:30h 

7 Festa da Avé Maria (1º ano) – Cristo Rei – 11h 

8 Solenidade Imaculada Conceição 10:30h e 19h 

10 Renovamento Carismático - 21:30h 

11 Oração do Terço Comunitária – 16h 

12 Momento de Adoração Santíssimo - 18:15h às 19h 

13  Missa Vespertina animada pelos Escuteiros – 19h 

 Festa de Natal e Ceia de Natal do Agrupamento de Escuteiros – Igreja Matriz 

17 Renovamento Carismático - 21:30h 

18 Oração do Terço Comunitária – 16h 

 Encontro Comunitário de Oração - 21:30h -22:30h – Igreja Matriz 

 Encontros Bíblicos – Encontro de Oração – 21h em Cristo Rei 

19  Momento de Adoração Santíssimo - 18:15h às 19h 

20 Interrupção catequese – Tempo de Natal 

24   Igreja Matriz – Eucaristia – 16h | Cristo Rei – Missa do Galo – 24h  

25   Igreja Matriz – Eucaristia – 10:30 e 19h | Cristo Rei – Eucaristia - 11h 

26  Momento de Adoração Santíssimo - 18:15h às 19h 

27   Momento cultural Concerto banda – Igreja Matriz - 21:30h 

29  Encerramento Ano Jubilar – Igreja Catedral do Porto – 16h 

31   Igreja Matriz – Eucaristia – 16h  
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Janeiro 

1 Solenidade Mãe de Deus e Dia Mundial da Paz  

 Igreja Matriz – Eucaristia – 10:30 e 19h | Cristo Rei – Eucaristia - 11h 

2  Momento de Adoração SanMssimo - 18:15h às 19h 

3  EucarisNa mensal na Capela Sr. de Matosinhos – 10:30h  

 Missa Vespertina animada pelos Escuteiros – 19h 

6 Oficinas de Oração e Vida - 15h – Capela Sr. de Matosinhos 

7 Renovamento Carismático – 21:30h 

8 Oração do Terço Comunitária – 16h 

 Encontros Bíblicos – Livro “Jesus uma aproximação histórica” de José A.  

 Pagola – 21h em Cristo Rei 

9 Momento de Adoração SanMssimo – 18:15h às 19h 

10 Regresso da catequese 

14 Renovamento Carismático – 21:30h 

15 Oração do Terço Comunitária – 16h 

 Encontros Bíblicos – Livro “Jesus uma aproximação histórica” de José A.  

 Pagola – 21h em Cristo Rei 

16  Momento de Adoração SanMssimo – 18:15h às 19h 

 Encontro Comunitário de Oração - 21:30h -22:30h 

21 Renovamento Carismático – 21:30h 

22 Oração do Terço Comunitária – 16h 

23 Momento de Adoração SanMssimo – 18:15h às 19h 

 Celebração Ecuménica – Igreja matriz – 21:30h 

25  Domingo da Palavra de Deus – Entrega da Bíblia - 4º ano – 10:30h 

28 Renovamento Carismático – 21:30h 

29 Oração do Terço Comunitária – 16h 

 Encontros Bíblicos – “A grande Parábola da Misericórdia” (Lc 15, 4-7) – 21h em 

 Cristo Rei 

30 Momento de Adoração SanMssimo - 18:15h às 19h 

31 Festa da Luz (3º ano) – Cristo Rei – 11h  
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Fevereiro 

3 Oficinas de Oração e Vida – 15h – Capela Sr. de Matosinhos 

4 Renovamento Carismático – 21:30h 

5 Oração do Terço Comunitária – 16h 

 Encontros Bíblicos – “A grande Parábola da Misericórdia” (Lc 15, 8-10)  – 21h 

 em Cristo Rei 

6 Momento de Adoração SanMssimo - 18:15h às 19h 

 Festa da Luz – 3º ano – 21:30h 

7  EucarisNa mensal na Capela Sr. de Matosinhos - 10:30h  

 Missa Vespertina animada pelos Escuteiros – 19h  

11 34º Dia mundial do Doente – EucarisNa 19h 

 Renovamento Carismático – 21:30h 

12 Oração do Terço Comunitária – 16h 

13  Momento de Adoração SanMssimo – 18:15h às 19h 

14 Celebração Comunitária do doente – Celebração Santa Unção  

 e convívio – 15:30h 

18 4ª feira de Cinzas – 16h e 21:30h 

19 Oração do Terço Comunitária – 16h 

20 Momento de Adoração SanMssimo – 18:15h às 19h  

21 Retiro Quaresmal Comunitário - 10:30h -18h 

22 1º Domingo Quaresma 

25 Renovamento Carismático – 21:30h 

26 Oração do Terço Comunitária – 16h 

 Encontros Bíblicos – “A grande Parábola da Misericórdia III” (Lc 15, 11-32)   

 – 21h em Cristo Rei 

27 Momento de Adoração SanMssimo – 18:15h às 19h  

28 ReNro Quaresmal Comunitário - 10h -17h 

5 



 

 

Março 

1  2º Domingo Quaresma – Festa da Esperança (5º ano) –  Cristo Rei – 11h 

3  Oficinas de Oração e Vida – 15h – Capela Sr. de Matosinhos 

4 Renovamento Carismático – 21:30h  

5 Oração do Terço Comunitária – 16h 

 Encontros Bíblicos – “A grande Parábola da Misericórdia IV” (Lc 15, 11-32)   

 – 21h em Cristo Rei  

6 Momento de Adoração SanMssimo – 18:15h às 19h  

7 EucarisNa mensal na Capela Sr. de Matosinhos – 10:30h 

 Missa Vespertina animada pelos Escuteiros – 19h 

11 Renovamento Carismático – 21:30h 

 Celebrações Penitenciais – Cristo Rei – 21:30h 

12 Oração Comunitária – 21h em Cristo Rei 

13 Celebrações Penitenciais – Igreja Matriz – 16h e 21:30h 

 Momento de Adoração SanMssimo – 18:15h às 19h 

14 Vigília – Agrupamento Escuteiros Cristo Rei 

 Reunião Conselho Pastoral – 10h – Igreja Matriz 

15 Celebração das Promessas – Agrupamento Escuteiros Cristo Rei – 11h 

18 Renovamento Carismático – 21:30h   

19 Oração do Terço Comunitária – 16h 

 Solenidade de São José e Dia do Pai – 19h 

 Encontros Bíblicos – “A grande Parábola da Misericórdia V” segundo  

 Rembrandt  – 21h Cristo Rei 

20  Momento de Adoração SanMssimo – 18:15h às 19h  

 Encontro Comunitário de Oração - 21:30h -22:30h 

22 Festa do Pai Nosso (2º ano) – Cristo Rei – 11h 

25 Renovamento Carismático – 21:30h   

26 Oração do Terço Comunitária – 16h 

 Encontros Bíblicos – Encontro de Oração – 21h em Cristo Rei 

27 Momento de Adoração SanMssimo – 18:15h às 19h 

28 Fim 2º trimestre catequese 

29 Domingo de Ramos – 10h – Capela Sr. de Matosinhos  
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Abril 

1 Renovamento Carismático – 21:30h 

2 Quinta-Feira Santa - Missa Crismal, Sé Porto 

 Ceia do Senhor – 21:30h 

3  Sexta-Feira Santa – Oração de Louvor – 10h 

 Morte de Cruz – 15h 

4 Sábado Santo – Oração de Louvor – 10h 

 Vigília Pascal – 21:30h 

5 Missa Páscoa – 9h com saída da Visita pascal e 19h 

7  Oficinas de Oração e Vida – 15h – Capela Sr. de Matosinhos 

8 Renovamento Carismático – 21:30h 

9 Oração do Terço Comunitária – 16h 

10 Momento de Adoração SanMssimo – 18:15h às 19h 

11 EucarisNa mensal na Capela Sr. de Matosinhos – 10:30h 

 Início 3º trimestre Catequese – 14:30h 

 Missa Vespertina animada pelos Escuteiros – 19h 

15 Renovamento Carismático – 21:30h 

16 Oração do Terço Comunitária – 16h 

 Encontros Bíblicos – Livro “Jesus uma aproximação histórica” de José A. 

 Pagola – 21h em Cristo Rei 

17 Momento de Adoração SanMssimo – 18:15h às 19h 

 Encontro Comunitário de Oração - 21:30h -22:30h 

19 Festa das Bem Aventuranças (7º ano) – Cristo Rei – 11h  

 EucarisNa Festa do Pai Nosso (2º ano) – 10:30h - Igreja Matriz 

22 Renovamento Carismático – 21:30h 

23 Oração do Terço Comunitária – 16h 

 Encont. Bíblicos –“A parábola da pecadora perdoada e dos devedores”  

 (Lc7, 36-50) – 21h Cristo Rei 

24 Momento de Adoração SanMssimo – 18:15h às 19h 25  

29 Renovamento Carismático – 21:30h 

30 Oração do Terço Comunitária – 16h  
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Maio 

De 1 a 31, às terças, quartas, quintas e sextas Oração do Terço – 18:30h 

2 EucarisNa mensal na Capela Sr. de Matosinhos – 10:30h 

 Missa Vespertina animada pelos Escuteiros – 19h 

3 EucarisNa Dia da Mãe – 10:30h 

5 Oficinas de Oração e Vida – 15h - Capela Sr. de Matosinhos 

6 Renovamento Carismático – 21:30h 

7 Oração do Terço Comunitária – 16h 

 Encontros Bíblicos – Parábolas contemporâneas I – “O Circo das Borbole

 tas” – 21h em Cristo Rei 

8 Momento de Adoração SanMssimo – 18:15h às 19h 

9 Vigília – Agrupamento Escuteiros Igreja Matriz  

10 Celebração das Promessas – Agrupamento Escuteiros Igreja Matriz – 

 10:30h 

13 Renovamento Carismático – 21:30h 

14 Oração do Terço Comunitária – 16h 

 Encontros Bíblicos – A Parábola da “Não-Misericórdia” (Lc, 19-31) – 21h em 

 Cristo Rei 

15 Momento de Adoração SanMssimo – 18:15h às 19h 

 Dia da Família – Festa Avé Maria (1º ano) – 21:30h 

17 Solenidade da Ascensão do Senhor 

 Festa da Palavra (4º ano) – 10:30h 

20 Renovamento Carismático – 21:30h 

21 Oração do Terço Comunitária – 16h 

22 Momento de Adoração SanMssimo – 18:15h às 19h 

23 Festa Perdão (3º e 6º ano) – 14:30h 

 Vigília Pentecostes (7º ao 10º ano) – 21:30h 

24 Solenidade de Pentecostes 

 Festa da Esperança (5º ano) 

27 Renovamento Carismático – 21:30h 

28 Oração do Terço Comunitária – 16h 

29 Momento de Adoração SanMssimo – 18:15h às 19h 

 Sarau Mariano – 21:30h 

31 Solenidade Santíssima Trindade 

 Festa da Fé (6º ano) – Igreja Matriz – 10:30h 

 Festa da Fé (6º ano) – Cristo Rei – 11h  
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Junho 

 

2 Oficinas de Oração e Vida - 15h – Capela Sr. de Matosinhos 

3 Renovamento Carismático – 21:30h 

4 Solenidade de Corpo de Deus  

 Festa da EucarisNa (3ºano) – Igreja Matriz – 10:30h 

 Festa da EucarisNa (3ºano) – Cristo Rei – 11h 

5 Momento de Adoração SanMssimo – 18:15h às 19h 

6 Peregrinação Redentorista a FáNma 

 EucarisNa mensal na Capela Sr. de Matosinhos – 10:30h 

 Missa Vespertina animada pelos Escuteiros – 19h 

7 Peregrinação Redentorista a FáNma 

11 Oração do Terço Comunitária – 16h 

 Encontros Bíblicos – Parábolas contemporâneas II – “A Águia e a Galinha”  

 de Leonardo Boff – 21h em Cristo Rei 

12 Momento de Adoração SanMssimo – 18:15h às 19h 

13 Encerramento da catequese 

14 Missa encerramento da catequese – Igreja matriz – 10:30h 

 Festa da Vida, Compromisso e Envio (8º, 9º e 10º ano). Encerramento  

 Catequese – Cristo Rei – 11h 

17 Renovamento Carismático – 21:30h 

18 Oração do Terço Comunitária – 16h 

 Serão Poético – Poesias da Misericórdia – 21h em Cristo Rei 

19 Momento de Adoração SanMssimo – 18:15h às 19h 

 Encontro Comunitário de Oração - 21:30h -22:30h 

25 Oração do Terço Comunitária – 16h 

26 Momento de Adoração SanMssimo – 18:15h às 19h 

27 Reunião Conselho Pastoral – 10h – Igreja Matriz 
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Julho 

 

1 Renovamento Carismático – 21:30h 

2 Oração do Terço Comunitária – 16h 

3 Momento de Adoração SanMssimo - 18:15h às 19h 

4 Passeio Anual Comunitário  

 Missa Vespertina animada pelos Escuteiros – 19h 

 Encontros Bíblicos – Passeio a Gavinhos – Cristo Rei 

7 Oficinas de Oração e Vida - 15h - Capela Sr. de Matosinhos 

8 Renovamento Carismático – 21:30h 

9 Oração do Terço Comunitária – 16h 

10 Momento de Adoração SanMssimo - 18:15h às 19h 

12 44º Aniversário Agrupamento Escuteiros – 11h 

15 Renovamento Carismático – 21:30h 

16 Oração do Terço Comunitária – 16h 

17 Momento de Adoração SanMssimo - 18:15h às 19h  

 Encontro Comunitário de Oração - 21:30h -22:30h 

22 Renovamento Carismático – 21:30h 

23 Oração do Terço Comunitária – 16h 

24 Momento de Adoração SanMssimo - 18:15h às 19h 

29 Renovamento Carismático – 21:30h 

30 Oração do Terço Comunitária – 16h  
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Agosto 

 

1 EucarisNa mensal na Capela Sr. de Matosinhos - 10:30h 

 Missa Vespertina animada pelos Escuteiros – 19h 

15 Solenidade Assunção da Virgem Maria – 10:30h 

28, 29 e 30 Festa de Santa Bárbara e do Senhor dos Aflitos  

 

 

Setembro 

 

2 Renovamento Carismático – 21:30h 

3 Oração do Terço Comunitária – 16h 

4 Momento de Adoração SanMssimo - 18:15h às 19h 

5 EucarisNa mensal na Capela Sr. de Matosinhos - 10:30h 

 Missa Vespertina animada pelos Escuteiros – 19h 

8 Oficinas de Oração e Vida - 15h - Capela Sr. de Matosinhos 

9 Renovamento Carismático – 21:30h 

10 Oração do Terço Comunitária – 16h 

11 Momento de Adoração SanMssimo - 18:15h às 19h 

16 Renovamento Carismático – 21:30h 

17 Oração do Terço Comunitária – 16h 

18 Momento de Adoração SanMssimo - 18:15h às 19h 

 Encontro Comunitário de Oração - 21:30h -22:30h 

23 Renovamento Carismático – 21:30h 

24 Oração do Terço Comunitária – 16h 

25 Momento de Adoração SanMssimo - 18:15h às 19h 

30 Renovamento Carismático – 21:30h 

 

Outubro 

13 a 18     Visita Pastoral  
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'Abraçar com esperança' é mais do que um lema pastoral de uma paróquia!  

Abraçar com esperança é nunca desisNr, mesmo que a vida nos morda. Pedro, 

na carta escrita à primeira igreja, diz: "dai razões da vossa esperança [1:3:15].  

Não há vida teologal, nem planos pastorais, sem a menina dos olhos de Deus, 

que é a esperança. É a nossa poesia no tempo, mas também o nosso acicate. 

Importa não ficarmos ancorados num passado que já não faz senNdo, como 

barcos tristes no cais! 

Uma comunidade iluminada pelo Seu exemplo, é aquela que abraça a Vida e a 

todos, em qualquer tempo e em qualquer lugar, com esperança. Sejamos  

credíveis, pois, no abraçar.  

Pe Acácio 
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Paróquia de Santa Bárbara de Coimbrões 

Rua de Santa Bárbara – Coimbrões 

4400-237 Vila Nova de Gaia 

Telf:. 22 379 4528 | Telemóvel: 965 877 058 

email: paroquiacoimbroes@gmail.com 

h[ps://paroquiadecoimbroes.pt 

     ______ 

Seminário de Cristo Rei 

Rua Visconde das Devesas, 684 

4400-338 Vila Nova de Gaia 

Telf:. 22 375 3968 Telemóvel: 960 254 448 



 

 

ABRAÇAR 

com esperança 


